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Torque

E o efeito rotatdrio
criado por uma
forca aplicada;

Também conhecido
como momento de
forca;

Pode ser considerado
forca rotatoria;

E 0 equivalente angular
da forca linear.
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Torques articulares

» Os torques articulares, também conhecidos como momentos de torg
articulares, referem-se as forcas rotacionais que atuam nas articu
humano. Essas forcas sao responsaveis por produzir ou resistir ao
rotacao nas articulacoes e sao essenciais para realizar diversas ativi
funcionais.

» Os torques articulares sao influenciados pela aplicacao de forcas
tendoes e ligamentos que atuam em torno das articulacoes. Esses to
ser produzidos tanto para iniciar quanto para controlar a desacelera
movimento. Eles sao cruciais para a biomecanica do corpo humano, dete
direcao, a velocidade e a amplitude dos movimentos articulares.

» Cada articulacdo do corpo humano possui caracteristicas anatom
determinam os tipos de movimentos possiveis e os musculos responsaveis [
os torques articulares correspondentes. Por exemplo, o movimento de
extensao ocorre predominantemente em articulacoes como o cotovelo e o
enquanto o movimento de rotacao € mais comum em articulacées como o om
cabeca do fémur no quadril.

» Compreender os torques articulares € fundamental para a pratica de fisiot
treinamento esportivo, ergonomia e até mesmo para a prevencao de
equilibrio entre os musculos agonistas (musculos que causam um Mg
antagonistas (musculos que se opdéem ao movimento) € crucial para
distribuicao adequada dos torques articulares e para manter uma
das articulacoes ao longo do tempo.
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Torque

» A magnitude de
uma forca e
o comprimento do
seu braco de
momento afetam
igualmente a
quantidade
de torque gerado.
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» O braco de mome
a menor distancia
entre a linha de a
da forca e o eixo de
rotacao;

» Uma forca dirigida
atraves de um eixo na

produz torque, pois 0
braco de momento ¢
forca e nulo.
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Torque

No corpo humano, o
braco demomento de
um musculo em
relacao ao centro de
uma articulacao € a
distancia perpendicular
entre alinha de acao
do musculoe o centro
da articulacao
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Torque

A Medida que a articulacdo se movimento, ocorre mudancas
no braco de momento;

Para cada musculo em particular, o braco de momento é

maior, quando o angulo de tracao no osso fica mais proximo
de 90°;

As mudancas no braco de momento afetam diretamente o
torque articular gerado por um musculo;

Ex: para que um musculo posso gerar um torque constante
durante a realizacao de um exercicio, tera que produzir
mais forca a medida que o braco de momento diminui
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» Exemplo do
significado do
comprimento do
braco de momentc

» - Colocacao dos pe
de uma dancarina a
se preparar para
realizar uma rotaca
completa do corpo
ao redor do eixo
vertical.
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Torques articulares resultantes

Quando um musculo cruza
uma articulacao e desenvolve
tensao, produz uma forca que
exerce tracao sobre 0 0sso no
qual se insere, criando torque
na articulacao que o musculo
cruza;

Grande parte do movimento
humano envolve tensao
simultanea de grupos musculares

agonistas e antagonistas;

J J
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Quando o torque efetivo e o
movimento articular

Torques
articulares
resultantes

Torque muscular na direcao
oposta ao movimento
articular = torque
excéntrico;
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Torques articule
resultantes

» Lactentes geram
padroes irregulare
torque articular =
inexperiéncia em
prever a magnitude
direcao das forcas
externas;

» Entre os adultos =
natureza dos torque
naturalmente
equivalentes;
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Torques articulares resultantes

. Desenvolvimento Muscular e Motor: Nos primeiros meses d
lactentes estao passando por um rapido desenvolvimento m
neuromotor. Seus musculos e sistema nervoso estao aprendendo a
juntos para controlar os movimentos. Essa falta de experi
coordenacao pode levar a padroes de movimento menos refin
consequentemente, a uma geracao menos precisa de torques articular

. Percepcao e Integracdao Sensorial: Os lactentes estao desenvolvendo
habilidades sensoriais e perceptuais, o que inclui a capacidade de perc
e interpretar informacdes sensoriais do ambiente ao seu redor.
integracao sensorial € fundamental para o desenvolvimento do cont
motor e da capacidade de reagir as forcas externas de maneira coordenad

. Aprendizado e Experiéncia: A medida que os lactentes crescem e ganha
experiéncia, comecam a aprender como prever e responder as forc
externas. Eles ajustam gradualmente seus padroes de movimento com
nas informacdes sensoriais que recebem e nas respostas mus
resultantes.
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Torques articulares resultantes

. Por outro lado, entre os adultos, os padroes de torque articulare
ser mais estaveis e controlados. Isso ocorre devido a maturidade ¢
muscular, nervoso e sensorial, bem como a experiéncia acumulad
dos anos de movimentacao e interacao com o ambiente. Os adultos
maior capacidade de prever as forcas externas e ajustar seus pa
movimento de maneira eficiente e precisa.
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Torques
articulares
resultantes

Nos idosos ha uma
redistribuicao dos torque
articulares nos membros
inferiores durante a
deambulacao;

Utilizam mais extensores
de quadril e menos
extensores de joelho e os
flexores plantares;

No que isso pode
acarretar?
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Torques articulares resultantes
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Torques articulares resultantes

» A redistribuicao dos  torques
articulares nos membros inferiores
durante a deambulacao (caminhada)
em idosos € uma adaptacao
biomecanica comum devido a
mudancas relacionadas ao
envelhecimento. Essas alteracoes
podem ter varias consequéncias,
incluindo:
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Torques articulares resultantes

» Impacto nas  articulacdes: A
redistribuicao dos torques articulares
pode aumentar a carga sobre certas
articulacoes, como o quadril, o que
pode contribuir para o desgaste
articular e aumentar o risco de
desenvolver condicoes como a
osteoartrite.
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Torques articulares resultantes

» Mudancas na marcha: A modificacao
na ativacao dos musculos e a
redistribuicao dos torques articulares
podem resultar em mudancas na
maneira como 0s idosos caminham.
Isso pode levar a padroes de marcha
diferentes e, em alguns casos, menos
eficientes, potencialmente
aumentando o risco de quedas.
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Torques articulares resultantes

» Risco de quedas: A reducao dos
extensores de joelho e dos flexores
plantares pode afetar a estabilidade
ao caminhar, tornando os idosos mais

pro
de

Densos a tropecar ou cair. A falta
forca nos extensores de joelho

POC

manter o equilibrio durante o ciclo de
marcha.
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Torques articulares resultantes

» Limitacées funcionais: As mudancas
na distribuicao dos torques
articulares podem contribuir para
limitacobes na mobilidade e na
capacidade funcional dos idosos.
Dificuldades em realizar atividades
como subir escadas, levantar-se de
uma cadeira ou andar longas
distancias podem ocorrer devido a
essas alteracoes.
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Torques articulares resultantes

» Impacto muscular: A maior utilizacao
dos extensores de quadril e a menor
utilizacao dos extensores de joelho
podem levar a  desequilibrios
musculares. Isso pode resultar em
fraqueza muscular e diminuicao da
funcao dos musculos envolvidos, o
que pode afetar a capacidade de
realizar atividades diarias.
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Torques articulares resultantes

» Impacto muscular: A maior utilizacao
dos extensores de quadril e a menor
utilizacao dos extensores de joelho
podem levar a  desequilibrios
musculares. Isso pode resultar em
fraqueza muscular e diminuicao da
funcao dos musculos envolvidos, o
que pode afetar a capacidade de
realizar atividades diarias.
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Torques articulares resultantes

» Para minimizar esses impactos negativ
é importante que os idosos se engaje
em programas de exercicios que vise
manter e fortalecer a musculatura
envolvida na locomocao, bem como
melhorar o equilibrio e a coordenacao.
Além disso, o acompanhamento médico e
a flsloterapla podem ser recomendados
para identificar e abordar quaisquer
problemas de marcha e biomecanica
especificos em idosos, a fim de melhorar
a qualidade de vida e reduzir o risco de
lesoes.
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Torques articulares
resultantes

As necessidades de forca
muscular (em seguida de
torque articular) dos
exercicios com resisténcia
aumentam a medida que
aumenta a quantidade de
resisténcia;

Valido enquanto permanece
constante a cinética do
movimento
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Torques articulares
resultantes

» A velocidade tambem
influéncia os torques
articulares durante o
exercicio = uma maior
velocidade esta
relacionada com maiores
torques articulares
resultantes;

. ’ . A . . .
Hidrodinamica e,é\lzancas . www. professorsidnei.com.br Pagina 24 - 09

—



http://www.professorsidnei.com.br/

Torques articula
resultantes

» Maior velocidade d
movimento durante
treino resistido é
indesejavel pois
aumenta a tensao
muscular necessaria e
também a
probabilidade de se
usar uma tecnica
incorreta e ocorrer
lesao subsequente.
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Torques articulares resultantes

Em conclusao, compreender os torques arti
resultantes & fundamental para entender como as
rotacionais influenciam os movimentos das articulag
corpo humano. Os torques articulares desempenha
papel crucial na biomecanica, determinando a amplitu
direcao e a estabilidade dos movimentos articulares.
sao gerados pela interacdo complexa entre os muscu
tendoes e ligamentos que cercam as articulacoes.

Na velhice, a importancia da atividade fisica se torna ain
mais evidente. Com o envelhecimento, ocorrem alteraco
naturais no corpo, como a redistribuicao dos torque
articulares durante a deambulacdo e a reducdo da massa
muscular. Essas mudancas podem levar a padroes
[noylmento alterados e aumentar o risco de queda
esoes.
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Torques articulares resultantes

A atividade fisica desempenha um papel crucial em mini
impactos negativos do envelhecimento nas articulacoes
musculos. Ao se envolver em exercicios regulares, os
podem fortalecer os musculos que suportam as articula
melhorar a estabilidade e a coordenacao, e mant
flexibilidade das articulacoes. Isso nao apenas ajuda a prev
lesoes, mas também promove uma melhor qualidade de vida
permitir uma maior independéncia funcional.

Além disso, a atividade fisica na velhice também pode contribui
para a saude cardiovascular, a densidade ossea e a saude mental.
Através do exercicio regular, os idosos podem reduzir o risco d
doencas cronicas, manter a mobilidade e a autonomia
experimentar um aumento na sensacao de bem-estar.
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Torques articulares resultantes

Em resumo, compreender os to
articulares e reconhecer a importanci
atividade fisica na velhice € crucial
promover um envelhecimento saudavel e u
melhor qualidade de vida. Ao

comprometerem com um estilo de vida ativ
os idosos podem desfrutar de musculos mai
fortes, articulacbes mais saudaveis e uma
maior capacidade de realizar as atividad
diarias, contribuindo para um envelhecim
ativo e positivo.
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